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1. Einleitung

Sucht, dann werdet ihr finden, klopft an, dann wird euch auf-
getan. (Mt 7,7)

Nur wer Fragen hat und den Aufbruch wagt, der wird zu
sich, zu Gott und zu den anderen Menschen finden.
(Abtprimas Notker Wolf, OSB, S. 9 Vorwort)

Reisen ist und war seit jeher etwas Existenzielles. Denn wir
miissen aufstehen, uns erheben, weggehen und dabei etwas
zuriicklassen, um anderes oder Neues zu erfahren, was uns
bisher gefehlt hat, um das wir jedoch vage wissen. Wir wollen
den engen Raum unseres Daseins 6ffnen, weiten, manchmal
auch sprengen, diese andere ersehnte Wirklichkeit suchen,
eine Wirklichkeit, deren Glanz aus etwas Zukiinftigem her-
iiber strahlt in unseren trivialen Alltag.

Reisen ist somit wesentlich Begegnung mit Menschen
und Dingen, die ihrerseits nicht zusammenhanglos da sind,
sondern in einen Zusammenhang gehdren, der mir zunichst
fremd ist, den ich aber begreifen will, um ihn zu verstehen
und in meine Welt einzugliedern. Somit hat Reisen grund-
sdtzlich auch mit Denken zu tun. Ich fiige meine Eindriicke
zusammen, verflechte sie zu einem fiir mich stimmigen Bild,
weil — und nur dann - sie mich etwas angehen, weil ich mich
habe beriihren lassen.

Auch die Reise durch das Kirchenjahr kann Aufbruch und



Entdeckung sein und zu einer Synthese fithren. Allerdings
handelt es sich hier um eine besondere Reise, denn sie erfolgt
zirkuldr, und die einzelnen Stationen sind mehr oder weniger
dieselben, und es handelt sich um eine dezidiert metaphysi-
sche Reise. Ich kenne die einzelnen Ankerpunkte meiner
Reise. Sie sind durch die religios bestimmten Festkreise und
deren Thematik vorgegeben. Art und Weise, Form und In-
halt des Ablaufs sind vorgegeben; Erfahrungen sind nur ritu-
alisiert machbar, und sie werden durch bestimmte Riten im
Gottesdienst realisiert. Aber es sind Erfahrungen einer seeli-
schen Verankerung, die schiitzen, weil sie entlasten und die
mich durch die Zeit und in der Zeit tragen und letztlich meine

Personlichkeit priagen.



2. Das zirkuldire Modell des
Kijrchenjahres

2.1 Tradition und Traditionen

(In der Offenbarungsreligion) ist das géttliche Wesen geof-
fenbart. Sein Offenbaren besteht offenbar darin, dass ge-
wusst wird, was es ist. Es wird aber gewusst, eben indem es
als Geist gewusst wird, als Wesen, das wesentlich Selbstbe-
wusstsein ist.

... die gottliche Natur ist dasselbe, was die menschliche ist,
und diese Einhelit ist es, die angeschaut wird. (Hegel, Phino-

menologie des Gelistes, S. 418 f)

Hegel beschreibt Religion als selbstbewusste Anschauung
und geistige Erfahrung von Einheit. Das Wort Religion geht
etymologisch auf das Lateinische zuriick. Religio bedeutet
gewissenhafte Beachtung, das zugehorige Verb religere be-
deutet primir zuriick- oder anbinden. (Manche nehmen
auch einen indogermanischen Ursprung an, aus dem dann
lateinisch religere — riicksichtsvoll beachten — wird.) Der
Glaubige bindet sich sozusagen in bewusstem Kontrast zum
profanen Kalender an eine kirchlich vorgegebene Jahres-
struktur, die sein geistiges Leben rhythmisiert und kulti-
viert mittels biblischer Narrative, die ihm im Ablauf des Kir-

chenjahres vorgestellt werden. Die Offenbarungsreligion



Christentum wird auf diesem Weg von innen her immer
wieder neu entdeckt und erfahren; sie wird im Wortsinn zu
einer Erfahrungsreligion. Das verlangt uns allerdings eine
nie abgeschlossene Deutungsarbeit ab, denn die in der Bibel
berichteten Ereignisse sind keine Erkenntnisquelle im Sinne
einer Kasuistik. Sie zeigen eine Wirklichkeit, die zwar klar
vor Augen liegt, sich aber dennoch nicht ohne Weiteres er-
schlief3t. Hiufig stehen sie fiir eine Haltung, z. B. der Demut,
oder sie sind Chiffren fiir eine bestimmte Erfahrung, so z. B.
das paulinische Damaskuserlebnis oder die Erfahrung der
Auferstehung und das Pfingsterlebnis als erschiitternde Er-
fahrung einer ganzen Gruppe. Um diese Erfahrung fiir den
spirituell Suchenden erfahrbar zu machen, bedarf es neben
seiner personlichen Offenheit auch gewisser Formen, Be-
dingungen und Orte. Spezifisch katholisch ist die sinnliche
Komponente, die dem Gottesdienst, besonders an Hochfes-
ten, seine Aura gibt. Kiinstlerischer Ausdruck dieser Sin-
nenfreude sind Barock und Rokoko, die beiden Stile, die das
katholische Oberschwaben und das Bundesland Bayern mit
seinen Kirchen - Birnau, Steinhausen, Zwiefalten, Neres-
heim, Wieskirche, Ettal, um nur einige zu nennen - sichtbar
pragen.

Fiir Katholiken bedeutsam sind weiter neben den bibli-
schen Zeugnissen auch die religiosen Traditionen und Briu-
che als Bestitigung und Zeugnis des Glaubens, eine Schau-

Frommigkeit, die sich bewusst nach aulen richtet.
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Abb. 1: Hans Joachim Madaus, Cappella Palatina, Palermo, Bleistift, 2017



Das Fronleichnamsfest ist dafiir das augenfilligste Beispiel.
Die Pluralitit der Traditionen innerhalb der Weltkirche
spiegeln die unterschiedlichen Glaubensformen und -prak-
tiken wider, die sich in den Jahrhunderten bei den katholi-
schen Gldubigen auf dem Boden ihrer jeweiligen Kultur und
Tradition ausgeformt haben.

Etwas anderes als die Traditionen aber ist die Tradition,
die Uberlieferung und Weitergabe der Offenbarung an die
jeweils niachste Generation. Diese stellt nach katholischer
Auffassung den hermeneutischen, d. h. den Verstehens-
Schliissel fiir die Lektiire der Bibel dar. In dieser Weitergabe
spielen die so genannten Kirchenviter (und -miitter!) eine
prominente Rolle. IThre Autoritit beruht deshalb nicht pri-
mir auf ihrer literarischen Bedeutung, sondern ihnen kommt
als Glaubensvermittler und Bibelinterpreten Autoritit zu:
Ihre exegetischen Schriften stellen die zweite Sdule des
Glaubensgutes dar; die Tradition ist neben der Bibel (also
nicht nur: sola scriptura) die zweite Glaubensquelle. Schrift
und Lehramt in der Kirche sind so miteinander verkniipft

und ergédnzen sich.



2.2 Rituale — Ritus — Kult

1l faut des rites.

Cest ce qui fait qu’un jour est diftérent des autres jours, une

heure des autres heures.

On ne voit bien quavec le coeur. Lessentiel est invisible
pour les yeux.

(Exupéry, Le Petit Prince)

Die Wiederholung ist der Wesenszug der Rituale. Sie un-
terscheidet sich von der Routine durch ihre Fihigkeit, eine
Intensitit zu erzeugen.

(Byung-Chul Han, Vom Verschwinden der Rituale, S. 17)

Das Bibellexikon beschreibt die ersten beiden Begriffe als
soziales, nicht exklusiv religiéses Verhalten. In der religic-
sen Praxis ist der Ritus die kleinere Sinneinheit, wihrend
das Ritual eine ganzheitliche Sinneinheit mit einer spezifi-
schen Botschaft darstellt. So haben Tauf-, Kommunion-
und Messfeiern eine bestimmte liturgische Form, also einen
Ritus. Er wird konkret praktiziert, beispielsweise durch ein
Kreuzzeichen, durch Handauflegung, Salbung oder durch
Kniebeugung, also durch korperliche Verrichtungen, in
deren Wiederkehr bei bestimmten Anlidssen oder an genau
bestimmten Orten der liturgischen Handlung ihre Symbol-

kraft beruht. Rituale sind iiberindividuell, werden gemein-



schaftlich praktiziert. Sie transzendieren das Dasein und
sind auf ein Hoffnungsziel ausgerichtet. Dadurch entsteht
unter den rituell Verbundenen das Gefiihl der Zusammen-
gehorigkeit und wechselseitigen Verbundenheit. Rituale
schaffen eine Resonanzgemeinschaft (Han, S. 19), die der
Kommunikation nicht (unbedingt) bedarf, denn ihr Medi-
um sind die Symbole, Wasser, Chrisam oder Weihrauch,
die auf ein transzendentes Lebensziel verweisen. Deshalb ist
fiir die Christen der Ort der Rituale der Gottesdienst, fiir Ka-
tholiken par excellence die Eucharistiefeier. Der Gottesdienst
ist ein Fest des Glaubens, in dem die Heilsgeschichte erzihlt
und inszeniert wird. Im rituellen, d. h. im immer gleichen
Rahmen des Gottesdienstes, wird die Seele still, sie sammelt
sich; die Zeit steht quasi still, dufere Bewegungen kommen
zur Ruhe. Meditative Praktiken, wie das Rosenkranzgebet,
beférdern das Zur-Ruhe-Kommen.

Rituale geben Halt und Sicherheit. Sie entlasten das Ich,
und mittels einer Symbolsprache vertreten sie Gefiihle, die
sich nur schwer in Worte fassen lassen. Weil sie diese Stell-
vertreterfunktion haben, miissen sie zeremonial kultiviert
(lat. colere - pflegen) durchgefiihrt werden. Nur dann wer-
den sie von einer Gemeinschaft akzeptiert und kénnen diese
zusammenfiigen und zusammenhalten.

Die Gesamtheit als ein System von Ritualen und Symbolen
wird als Kult bezeichnet. Dieser wiederum steht in Verbin-

dung zu seiner umgebenden Kultur, in die er eingebettet ist.



In der Kultur zeigt sich der spirituelle Erfahrungsschatz ei-
ner Gemeinschaft, einer Epoche oder sogar einer Hemi-
sphire (Kultur des Abendlandes), der sich unter bestimmten
sozialen und materiellen Lebensbedingungen, Zivilisation
genannt, herausgebildet hat. Rituale oder kultische Hand-
lungen sind allerdings nicht statisch, sondern dynamisch zu
verstehen: Sie sind wandlungsfihig und offen fiir duflere
Einflisse. Sie wachsen und wandeln sich. Transformations-
prozesse verweisen immer wieder auf ein zugrunde liegen-
des Substrat und stellen den Anschluss zu einer vorherge-
henden Kultur her. So wird in der Bibel z. B. immer wieder
auf heidnische und jiidische Opferpraktiken oder Gesetze
verwiesen, teilweise zur Beteuerung einer religiosen Konti-
nuitit, teilweise als Abgrenzung.

Paulus rechtfertigt sich z. B. nach der Apostelgeschichte,
Kap. 25,8: Ich habe weder an der Juden Gesetz, noch an dem
Tempel, noch am Kaiser mich versiindigt, relativiert aber
auch das Gesetz, indem er an anderer Stelle eine Umdeutung
oder einen Wechsel der Perspektive vornimmt, so in Rémer
3,28,29: Nicht das ist ein Jude, der auswendig ein Jude ist ...,
sondern das ist ein Jude, der inwendig verborgen ist, und die
Beschneidung des Herzens ist eine Beschneidung, die im

Geist und nicht im Buchstaben geschieht.
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